
Eiaufstrich 
 

 
 
EINKAUFSZETTEL 
 
Für den Aufstrich:                  
   

 5 Eier 

 5 Essiggurken 

 eine Handvoll Kapern 

 100g Mayonnaise 

 ½ Bund frische Petersilie 

 etwas Olivenöl 

 je eine Prise Salz und Pfeffer 

Verfeinerung: 

 Speckwürfel 

 Chilipulver 

 frische Kräuter (z.B. Basilikum oder 

Oregano) 

 Kürbiskerne 

 Radieschen 

 Paprika 

 
 
ZUBEREITUNG 
 

1. Die Eier hart kochen und abkühlen.  

2. In der Zwischenzeit Essiggurken und Kapern fein hacken und in eine Schüssel geben.  

3. Eier schälen, klein schneiden und dazugeben.  

4. Nun Mayonnaise unterrühren.  

5. Etwas Petersilie fein hacken und darüber streuen.  

6. Mit Olivenöl, Salz und Pfeffer abschmecken. 

7. Nach Belieben zum Beispiel mit Speckwürfeln und Chilipulver verfeinern. 


